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هفته
7:30-9:309:30-11:3011:30-13:3013:30-15:3015:30-17:30

ماساژ 

آمادگی جسمانیورزشی

شطرنج

آمادگی جسمانی

ماساژ ورزشی

آمادگی جسمانی

ماساژ ورزشی

شطرنج

برنامه هفتگی  عملی  دانشجویان کاردانی  تربیت بدنی  ترم یک و دو

شنبه

یکشنبه

دوشنبه 

1400/9/22

شطرنج

کبدی

کبدی
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سه شنبه 

1400/9/23

سه شنبه 

1400/9/24



17:30-19:30
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