
ساعات کلاسی   ایام 

هفته
7:30-9:309:30-11:3011:30-13:3013:30-15:3015:30-17:3017:30-19:30

تنیس روی میز2 و 1والیبال هند بال

ژیمناستیکآمادگی جسمانید و ومیدانی

تنیس روی میز2 و 1والیبال هند بال

ژیمناستیکآمادگی جسمانید و ومیدانی

تنیس روی میز2 و 1والیبال هند بال

ژیمناستیکآمادگی جسمانید و ومیدانی

چهارشنبه

2و1کشتی 

2و1کشتی 

2و1کشتی 

برنامه هفتگی  عملی  دانشجویان کارشناسی  تربیت بدنی  ترم یک و دو

شنبه 

1400/9/20

یکشنبه 

1400/9/21

دوشنبه 

1400/9/22

سه شنبه


